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Biblioteca:
le lezioni
di yoga

Yoga per tutti, yoga per
crescere. La Biblioteca comu-
nale di Casorezzo organizza
intfattl il secondo ciclo det
corso di Yoga.

L.a proposta, in cotlabora-
zionae con il Centro Yoga Tan-
dana, vedrh "insegnanie Vit-
tortana  Mezzera proporre
lezioni il mercoledi dalle 20.45
alle 22.45 presso 1a palestra
delle scuole Medie, in via
Einaudi. Saranno sviluppate le
pratiche yoga per il benessere
psicoftisico che affronteranno
le posture del corpo, e tecni-
che di respirazione., di rilassa~
imento e di concentrazione.
Mercoledi 15 febbraio & pre-
vista una lezione di prova, ¢he
inizierd alle 18,15, Per infor-
mazioni e iscrizioni & possibi-
fe contattare {a Biblioteca co-
munale.
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diventa sempre
piil... inglese. A
partire da mar-
tedi 21 marzo i-
nizieranno in-
fatti due nuovi corsi di lingua. Si tratta di
lezioni per il livello base (organizzate il

- mariedi) e per il livello intermedio (propo-
ste il:mercoledi) che coinvolgeranno i caso-
rezzesi perdieci appuntamend settimanali

“da un’ora e mezza. I corsi si terranno in bi-
blioteca (in via Einaudi) e avranno un costo
di 80 euro. Per informazioni e iscrizioni ri-
volgersi in Biblioteca (029029476) dal mar-
tedi al 'sabato tra le 14.30 ¢ le 18.30.
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