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Per Pari Opportunita si intende riferirsi a tutti quegli interventi che a diversi livelli (comunitario,
nazionale, regionale, locale), in diversi ambiti (politico-culturali, istituzionali, sociali, economici) e
con diversi strumenti (legislativi, amministrativi, di iniziativa e di controllo), si propongono di
riequilibrare le condizioni reali di svantaggio rispetto agli uomini in cui nella nostra societa si
trovano tuttora a dover operare le donne, sotto il profilo delle opportunita loro offerte dall'attuale
cultura ed organizzazione politica, civile e socio-economica.

Le Pari Opportunita servono ancora perche, nonostante i cambiamenti intervenuti, si € tuttora ben
lontani da una situazione in cui possano definirsi sostanzialmente alla pari le opportunita aperte a
donne ed uomini per la realizzazione di se” come persone, come cittadin-e/ -i, come lavorat-rici/-ori.

Titolo:Diversity management. Valorizzare le differenze: nuovi modelli di pari opportunita [a
cura di Grecchi A.]
Dati:96 p. Anno:2002

Editore:Franco Angeli

Essere donna, soprattutto con famiglia, puo talvolta essere ancora oggi un problema, se si vuole
migliorare la propria posizione, retributiva e di carriera, nell'ambito del mondo del lavoro. Il diversity
management - ovvero un inserimento delle donne nel management aziendale che tenga conto dello
specifico femminile e che ne faccia un elemento positivo per I'azienda - € la risposta alle persistenti
difficolta di valorizzazione delle donne nel mondo del lavoro. In questo volume sono raccolti gli interventi
al convegno "Diversity Management. Valorizzare le differenze: nuovi modelli di pari opportunita”,
promosso dall'Assessore al Personale, organizzazione e politiche femminili della Provincia di Milano, Ada
Grecchi.

Titolo:Donne e istituzioni politiche. Analisi critica e materiali di approfondimento
Autore:D'Amico Marilisa; Concaro Alessandra
Dati:XVI-153 p., brossura Anno:2006

Editore:Giappichelli

Nel confronto tra paesi |'Italia si contraddistingue non solo per la sottorappresentanza femminile ma
anche per la scarsa attenzione al problema. Questo libro ci aiuta a capire che la disattenzione non
riguarda soltanto la pubblica opinione ed il ceto politico ma anche i principali attori responsabili della
costruzione del tessuto normativo e giurisprudenziale. Sono sorprendenti le incongruenze, le lentezze, le
negligenze che vengono indicate e documentate in questa ricostruzione. Mi auguro che questa
documentazione arricchisca il punto di vista non solo di studenti e studiosi ma anche dei pubblici
operatori coinvolti nel trattare di questi argomenti. (Bianca Beccalli)

Titolo:Donne e politica
Autore:Brunelli Giuditta
Dati:118 p., brossura Anno:2006

Editore:1l Mulino
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L'Ttalia, sesto paese industriale al mondo, & al 75esimo posto nella classifica dei parlamenti per presenza
femminile: perché dal momento che nessuna norma limita la parita dei sessi & ancora cosi bassa la
partecipazione delle donne alla vita politica? L'autrice offre un quadro del cammino compiuto per
superare la discriminazioni giuridica delle donne; esamina le cose fatte e quelle ancora da fare; discute
I'atteggiamento dei partiti e illustra la ben piu aperta normativa europea. Infine, a partire dalla lunga
storia della conquista del voto fino alla vicenda delle quote "rosa" nelle liste elettorali, mostra come pur
rimuovendo gli ostacoli normativi ne restano altri di natura sociale e culturale.



Titolo:Donne in quota. E giusto riservare posti alle donne nel lavoro e nella politica? [A cura di
Beccalli, B.]
Dati:200 p. Anno:1999

Editore:Feltrinelli
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E' giusto e utile che si introducano trattamenti di favore per i gruppi svantaggiati? E che rapporto c'é tra
la diseguaglianza e la differenza? Otto studiosi discutono i pro e i contro dell'istituzione di quote garantite
in chiave filosofica, giuridica, politologica.

Titolo:Genere. La costruzione sociale del femminile e del maschile [A cura di Saraceno, C.]
Dati:384 p. Anno:1996

Editore:Il mulino

In riferimento a numerosi problemi sociali, politici ed economici si parla sempre pil spesso di "genere":
basti pensare al dibattito sulle disuguaglianze e sulle diverse opportunita di uomini e donne. Ma il
termine, il cui corrispondente inglese "gender" & da tempo di uso corrente nei paesi anglosassoni, ¢ al
contrario assai poco utilizzato in Italia. Questo volume raccoglie alcuni contributi delle scienze sociali
sull'argomento, fornisce un'introduzione alle problematiche del genere, ovvero alle molteplici questioni
connesse con l'essere "maschile" o "femminile" della persona. In particolare, dopo aver dimostrato come
il genere sia una nozione socialmente e storicamente costruita, vengono illustrate le principali situazioni
di genere

Titolo:Diotima. Il pensiero della differenza sessuale
Dati:189 p. Anno:2003

Editore:La tartaruga
K 5K >k kK k Kk >k %k

"Il pensiero della differenza sessuale" ¢ il primo libro di Diotima, una comunita filosofica di sole
donne, formatasi tra il 1984 e il 1985 presso la nascente Universita di Verona. Uscito per la prima
volta nel 1987, questo libro raccoglie interventi di Adriana Cavarero, Cristiana Fischer, Elvia
Franco, Giannina Longobardi, Veronica Mariaux, Luisa Muraro, Anna Maria Piussi, Wanda
Tommasi, Anita Sanvitto, Chiara Zamboni e Gloria Zanardo.

Titolo:Ingressi riservati: donne e uomini nelle carriere politiche [ a cura di Piazza, M.}
Dati:144 p. Anno:2005

Editore:Franco Angeli

Quali sono le vie di accesso alla politica, quali i legami tra 1 partiti e la "societa civile", le
competenze e gli stili di comportamento necessari alla gestione amministrativa degli enti locali,
quali sono i risultati raggiunti dalla politica? Con l'obiettivo di dare risposta a queste domande
opportunamente declinate al femminile - la Commissione Pari Opportunita della Provincia di
Grosseto ha promosso una ricerca i cui risultati vengono ora raccolti in volume proprio per il
contributo che essi portano alla conoscenza del peso reale dei diversi ostacoli che si frappongono
alla presenza femminile in ruoli di governance del territorio.

Titolo:L'ordine simbolico della madre
Autore:Muraro, L.
Dati:IX-165 p.Anno:2006

Editore:Editori riuniti

Nata nel 1940, I'autrice di questo libro ha studiato filosofia con Bontadini, Severino e Sofia Vanni
Rovighi. Nel femminismo ha preso posizione contro la politica della parita per una politica della
differenza. E ha scritto un gran numero di articoli e di libri, fra i quali La Signora del gioco



(Feltrinelli 1976, nuova edizione in corso di stampa presso La Tartaruga), Maglia o uncinetto
(Feltrinelli 1981, Manifestolibri 1998), Guglielma e Maifreda (La Tartaruga 1985, 2003), Il Dio
delle donne (Mondadori 2003). L'ordine simbolico della madre, apparso nel 1991, ¢ uno dei suoi
lavori piu citati, tradotto in tedesco, spagnolo, francese.

Titolo:Donne al lavoro. Letture al femminile del mercato del lavoro flessibile
Dati:195 p. Anno:2006

Editore:Carocci

Oggetto del volume ¢ lo studio dei potenziali effetti che lo sviluppo di forme di lavoro flessibili,
peraltro riviste e potenziate dalla cosiddetta "legge Biagi", avranno sul mercato del lavoro locale
(Modena e Reggio Emilia), e in particolare delle possibili ricadute sull'occupazione femminile, sui
rapporti con le politiche di genere e sulle potenziali sinergie con gli strumenti volti a consentire una
migliore conciliazione fra 1 tempi di vita e di lavoro e a realizzare una effettiva parita di opportunita

fra lavoratori e lavoratrici.

Titolo:Le pari opportunita. Condizione femmine in Italia e integrazione europea
Autore:Dona, A.

Dati:IX-135 p. Anno:2006

Editore:Laterza
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A partire dagli anni Novanta, su sollecitazione dell'Unione europea, qualcosa si € mosso in materia
di parita. In queste pagine, viene presentato cio che si ¢ fatto e il molto che sarebbe necessario fare
per raggiungere la condizione in cui le donne italiane possano essere pienamente cittadine della
nostra democrazia. Alessia Dona insegna Analisi delle politiche pubbliche all'interno del corso di
laurea in Servizi sociali presso la Facolta di Sociologia dell'Universita degli Studi di Trento.

Titolo:Pari opportunita...ed effetti perversi
Autore:Cardinali, V

Dati:240 P :Anno:2006

Editore:Franco Angeli

I1 principio di "pari opportunita", sorto in ambito liberale e rivolto al riconoscimento delle disparita
esistenti e alla promozione di interventi equitativi rispetto a categorie "svantaggiate" in campo
economico-sociale, si presenta oggi come un concetto pass partout, ssmanticamente indeterminato,
applicabile a contesti multivariabili e, di conseguenza, politicamente difficile da gestire. Attraverso
l'indagine sugli effetti perversi delle pari opportunita, intesi, nella tradizione di Boudon e Merton,
come conseguenze non volute dagli attori e indesiderabili per il sistema di riferimento, il volume
intende contribuire al dibattito verso la rifondazione concettuale e operativa di un principio cardine
delle politiche sociali nazionali ed europee.

Titolo:Oltre la parita. Lo sviluppo delle donne nelle imprese. Approcci ed esperienze
Dati:278 P Anno:2000

Editore:Guerini e Associati
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Uomini e donne godono delle stesse opportunita nel mondo del lavoro? Questo volume risponde
alla domanda con un'indagine accurata e completa sull'occupazione femminile nella grande impresa
lombarda all'inizio del terzo millennio, attraverso l'analisi dei dati relativi al personale dipendente
forniti da circa 3500 aziende della regione con piu di cento dipendenti. La grande quantita di
informazioni raccolte, rielaborate e qui presentate consente, in prima battuta, di fotografare
nitidamente le dinamiche del mercato del lavoro e 1 percorsi occupazionali di donne € uomini,
evidenziando il permanere di situazioni di squilibrio che penalizzano le lavoratrici.



Titolo:Teorie di genere. Femminismo, critica postcoloniale e semiotica
Autore:Demaria Cristina

Dati:339 p., brossura Anno:2003

Editore:Bompiani

Quando in Italia si parla di femminismo, generalmente si intende un movimento politico-sociale e
filosofico di critica al pensiero patriarcale. Meno conosciute sono le posizioni teoriche femministe,
sviluppatesi soprattutto in ambito anglosassone, che, partendo dal dibattito sulla categoria di genere
intesa come costruzione culturale del femminile e del maschile, hanno proposto strumenti e metodi per
I'analisi dei testi e dei linguaggi contemporanei. Assumono cosi rilievo alcuni oggetti sui quali esercitare
una prospettiva critica di genere: testi narrativi, film, trasmissioni televisive. Questo volume li analizza
offrendo al contempo una sintesi degli strumenti teorici e una panoramica dei luoghi in cui emerge una
semiotica del soggetto sessuato.

Titolo:Sui generis. Scritti di teoria femminista
Autore:De Lauretis Teresa
Dati:184 p. Anno:1996

Editore:Feltrinelli
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I saggi qui raccolti definiscono un percorso di ricerca interdisciplinare che fonde campi del sapere in parte
contigui in parte no: semiotica, psicoanalisi, cinema, letteratura, women's studies. L'autrice ripropone
alcuni grandi temi del pensiero contemporaneo: la differenza sessuale e la differenza di genere, la
dimensione del materno nella sessualita femminile, il rapporto tra corpo, esperienza e desiderio. Cio che
si viene definendo in queste pagine ¢ il concetto di genere come prodotto o effetto delle "tecnologie di
genere", ossia dei discorsi, delle istituzioni, delle narrazioni culturali, delle pratiche di rappresentazione
visiva e verbale che ingenerano il soggetto donna.

Titolo:Quote rosa. Donne, politica e societa nei racconti delle ragazze italiane
Dati:187 p., brossura Anno:2007

Editore:Fernandel

"Quote rosa" € un'espressione che & diventata di uso comune, a indicare la difficolta delle donne a
imporsi in ambito politico e sociale. Nata da un'idea di Gianluca Morozzi e Grazia Verasani, questa
antologia & una raccolta tutta al femminile composta da quindici autrici under 35. L'obiettivo
dell'antologia & quello di indagare attraverso lo strumento del racconto il rapporto delle donne con la
politica, la societa e il mondo del lavoro in tutte le sue forme. In questo senso un'antologia al femminile
vuole anche essere I'occasione per raccogliere materiale che esula dal territorio dei sentimenti, delle
storie intime, del personale.

Titolo:Donne, politica e istituzioni

Autore:Cotta Gabriella; Pisa Beatrice; Cedroni Lorella
Dati:48 p., ill., brossura Anno:2006

Editore:Aracne

Il testo presenta un reportage sui percorsi formativi per la promozione delle pari opportunita nei centri
decisionali della politica, fra il settembre e I'ottobre del 2005.



Titolo:Donne, politica e stereotipi. Perché I'ovvio non cambia?
Autore:Molfino Francesca
Dati:360 p., brossura Anno:2006

Editore:Baldini Castoldi Dalai
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Francesca Molfino ha voluto verificare attraverso le testimonianze di donne politiche, di giornaliste e di
esperte della comunicazione, come i mezzi di comunicazione di massa ripropongano prevalentemente
I'immagine femminile tradizionale, avvalorando antichi stereotipi di genere della cultura cattolica insieme
a una forte pressione al loro cambiamento e costituendo un ostacolo al riequilibrio delle pari opportunita
per uomini e per donne.

Titolo:Donne: lavoro e politica

Autore:Bigatti Nicoletta; Voli Stefania

Dati:125 p., brossura Anno:2006

Editore:Guerini e Associati

L'interesse che la Fondazione ISEC (Istituto per la Storia dell'eta contemporanea) coltiva verso la ricerca
storica sul ruolo della donna, nella convinzione che I'apertura di questi campi di ricerca costituisca
arricchimento della cultura storica e della sensibilita civile e politica, & ben testimoniato dai due lavori qui
proposti. Saggi accomunati dalla tematica che si differenziano invece nettamente per i contenuti; lavoro e
impegno politico sono stati, lungo I'intero Novecento, motivi di emarginazione, di lotta, di acquisizione di
diritti delle donne. Il lavoro come mezzo che emancipa e la politica come luogo in cui si prova la
possibilita di una condizione paritaria. Nicoletta Bigatti collabora con I'Istituto di Storia del diritto italiano
dell'Universita Cattolica di Milano e con la fondazione ISEC. Stefania Voli si & laureata in Storia
contemporanea e collabora con I'Istituto Parri Emilia-Romagna.

Titolo:In politica da protagoniste. Manuale ad uso delle donne
Autore:Sartori Amalia
Dati:144 p., brossura Anno:2004

Editore:Marsilio
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La politica, specie nel nostro paese, € ancora considerata una palestra maschile. Poche sono le donne che
riescono a entrarci e ancora piu rare quelle che ce la fanno a salire ai gradini pill importanti, vale a dire in
qualche ruolo di governo. Amalia Sartori € una di queste donne. Sulla base delle sue esperienze regionali
ed europee, in questo volume racconta - in modo a volte autobiografico, a volte ironico, altre volte
didascalico - le difficolta della sfida e i modi con cui provare a vincerla. Insomma, un piccolo manuale di
politica per le donne che intendono accettare la competizione piu ardua nella lotta per una effettiva parita
con gli uomini.

Titolo:Le tre sorelle Seidenfeld. Donne nell'emigrazione politica fascista
Autore:Galli Sara

Dati:320 p., brossura Anno:2004

Editore:Giunti Editore
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Nel corso di uno studio sull'emigrazione antifascista Galli si & imbattuta nel caso delle sorelle Seidenfeld
in ordine di nascita Gabriella Barbara e Serena. Di origine ebraica e ungherese arrivano in Italia con la
famiglia nel primo Novecento. Negli anni venti aderiscono al Pcd'l. Due di loro funzionarie comuniste
conoscono i loro compagni di vita: Pietro Tresso (Barbara) e Ignazio Silone (Gabriella). L'avvento della
dittatura costringe all'esilio in Francia Barbara e Gabriella con i rispettivi compagni mentre Serena nel
1928 emigra in Urss continuando a lavorare per il partito. Come tante altre donne svolgono un ruolo
decisivo nel costruire quella rete di rapporti politici familiari e amicali che permette la sopravvivenza
materiale e affettiva dell'antifascismo in esilio.



Titolo:Mujeres. Storie di donne argentine
Autore:De Gennaro Riccardo

Dati:134 p., brossura Anno:2006
Editore:Manifestolibri

Raccolte insieme le storie di Mariela, leader di un gruppo di piqueteros a Santa Fe, di Silvia, che vive da
hippy in Patagonia, di Nadia, una delle "Madres di Plaza de Mayo", di Elisa, sopravvissuta al campo di
detenzione e tortura della Esma, di Diana, ex guerrigliera in esilio, e delle altre tracciano un quadro di un
Paese dalle grandi contraddizioni e dal futuro incerto, dove il 40% della popolazione & di origine italiana.

Titolo:Mujeres. Donne colombiane fra politica e spiritualita

Autore:Peyrot Bruna
Dati:352 p. Anno:2002

Editore:Citta Aperta

>k >k 5k kK 5k kK k>

Il libro raccoglie la storia delle fondatrici dell'Esculea de Liderazgo Sindacal a Bogota. Le loro vite sono
strettamente intrecciate alle complesse vicende della Colombia, un paese ancora travagliato da una lunga
guerra interna, fra gruppi guerriglieri, paramilitari ed esercito regolare. I loro racconti narrano genealogie
familiari portatrici di memorie secolari e paesaggi umani e naturali che riflettono le molteplici dimensioni
di una terra in cui la quotidianita si compone di tante polarita: violenza e pacifismo, magia e politica,
ateismo e religione.

Titolo:La donna a una dimensione. Femminismo antagonista ed egemonia culturale
Autore:Nucci Alessandra

Dati:256 p. Anno:2006

Editore:Marietti

Il femminismo in Occidente, che sembrava sopito per mancanza di buone cause, al volgere del millennio
€ tornato alla ribalta, con maggiore antagonismo, ponendosi al servizio di una cultura omologante fatta di
tenui appartenenze e "generi" interscambiabili. Per questa cultura, egemone in ambito internazionalista,
la volonta femminile non & da conoscere e da favorire, ma da influenzare e incanalare verso scopi che
non sempre corrispondono all'interesse della donna e spesso le sono perfino contro. Questo libro traccia
la genesi e la funzione di questo nuovo femminismo, elaborato a tavolino da un'élite intellettuale e diffuso
nel mondo da istituzioni e associazioni tese a promuovere una societa pianificabile.

Titolo: Le donne dalla A alla Z. Dizionario semiserio di psicologia femminile
Autore:Aquilar Francesco

Dati:176 p. Anno:2006

Editore:Franco Angeli

Che cosa pensano sul serio le donne? Cosa raccontano alle loro amiche del cuore o allo psicoterapeuta-
confessore? Cosa le preoccupa davvero? Quali idee-emozioni le animano? Come aiutarle concretamente?
Che cosa si vergognano di dire, e perché? E come fare a spiegare le donne e i loro problemi agli uomini,
che spesso brancolano nell'apparente buio del mistero femminile, fraintendendo le loro esigenze? Tutto
questo, e molto altro, viene raccontato in questo nuovo libro di Francesco Aquilar, che stavolta ha la
forma di un giocoso (ma non troppo) dizionario psicoterapeutico.

Titolo:La donna abitata
Autore:Belli Gioconda
Dati:407 p., brossura Anno:2006
Editore:E/O
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«La donna abitata» & un'appassionata storia d'amore, di solidarieta e di morte, in cui la leggenda e la
realta si mescolano armonicamente. C'e tanta verita in questo libro che & impossibile per il lettore
rimanere indifferente. Questa & una storia che doveva essere raccontata e Gioconda Belli lo fa con
talento." (Isabel Allende)



Titolo:Una donna diversa
Autore:Tyler Anne
Dati:318 p., brossura .Anno:2006

Editore:Guanda
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L'idea di "diversita" presente gia nel titolo rappresenta il cardine il filo costante di questo romanzo che
seguendo il percorso dall'infanzia all'eta adulta del personaggio di Justine narra I'evoluzione delle vicende
della famiglia Peck di Baltimora. Risulta infatti netta la divisione fra i componenti pil seri inquadrati
"normali" della facoltosa famiglia e i membri pit "anticonvenzionali" del nucleo a partire proprio da
Justine donna "diversa" che si innamora e si sposa con un cugino (anch'esso ritratto come personaggio
imprevedibile) inizia una vita di continui spostamenti scopre il dono della lettura delle carte infine vede
perpetuato il proprio destino nella figlia che si rivelera presto animata dalla stessa irrequietezza.

Titolo:Madri e figlie. Costruire un legame fondamentale per la salute fisica ed emotiva.
Autore:Northrup Christiane

Dati:IX-596 p., brossura Anno:2006

Editore: Urra

Il rapporto madre-figlia rappresenta la fonte della salute di ogni donna. Il nostro corpo e le nostre
convinzioni al riguardo si generano nel terreno delle emozioni, delle opinioni e dei comportamenti di
nostra madre; & lei a offrirci la prima esperienza di nutrimento quando non siamo ancora nate, ¢ lei il
primo e piu potente modello femminile a insegnarci che cosa significa essere donna e prendersi cura del
proprio corpo. E il nostro comportamento in tutte le relazioni - con il cibo, con i figli, con i partner, anche
con noi stesse, ne € un riflesso. Ogni donna che capisca i legami madre-figlia puo ricostruire la propria
salute (qualunque sia la sua eta!) e lasciare alla generazione successiva un'eredita positiva e duratura.

Titolo:La regina misteriosa. La storia di Hatshepsut I'unica donna che regno come faraone
Autore :Desroches Noblecourt Christiane

Dati:399 p., brossura Anno:2006

Editore:Sperling Paperback
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Figlia di Thutmosi I, alla morte del padre la principessa Hatshepsut rappresentava |'unica garanzia per la
monarchia. Sposata al fratellastro Thutmosi II e successivamente tutrice del giovane fratellastro-nipote
Thutmosi III, Hatshepsut riusci a sfidare la tradizione e a installarsi saldamente sul trono divino dei
faraoni. A partire da quel momento divenne la personificazione femminile del piu alto ruolo maschile,
rappresentata, unica nella storia, sia come donna sia come uomo, dotata addirittura della barba finta
tradizionalmente esibita dai faraoni.

Titolo:La vita in pugno. Il coraggio di una donna diversa
Autore:Lapper Alison; Feldman Guy
Dati:209 p., ill., rilegato Anno:2006

Editore:Corbaccio
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Alison Lapper racconta la sua storia, quella di una bambina abbandonata alla nascita dalla madre,
cresciuta in un orfanotrofio per disabili, che non si & mai arresa al suo handicap, fino alla rivelazione, da
ragazza, di fronte alla Venere di Milo. Quella statua, ammirata da tutti come ideale di bellezza e armonia,
le assomigliava. Alison diventa artista e nei suoi lavori mostra il suo corpo menomato con orgoglio e
sfrontatezza, sottolineandone il lato sexy, respingendo l'idea di handicap uguale brutto ed educando la
gente a un'idea diversa della bellezza. Ma c'e anche un'Alison madre orgogliosa di un figlio sano e
"normale", nato da una breve relazione con un uomo che I'ha lasciata appena saputo della gravidanza.



Titolo:Il femminile al potere. Come le donne possono portare benessere, creativita e innovazione
nelle organizzazioni

Autore:Mengotti Caterina

Dati:174 p., brossura Anno:2006

Editore:Sonda
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La tesi di questo saggio € che non ci sara vera parita fra uomini e donne se non si "femminilizzano" i
principi su cui si reggono le organizzazioni. Non ¢ sufficiente introdurre riforme istituzionali che
garantiscano le pari opportunita professionali fra uomini e donne, se nel modello organizzativo attuale,
costruito su una visione del mondo di tipo maschile, le donne saranno sempre e comunque svantaggiate.

Titolo:Iniziazione alla dualita maschile-femminile. Comprendere le ferite d'amore
Autore:Morrone Giuseppina
Dati:125 p., brossura Anno:2006

Editore:Ed.Mediterranee
kKKK Kk k kK

Due mondi, il maschile e il femminile, di una bellezza assoluta. Due sfere che devono scivolare I'una
sull'altra con dolcezza e riconoscimento reciproco. Due totalita che si ampliano nell'intreccio. I conflitti nei
rapporti di coppia, che in quest'epoca sono laceranti, vengono visti dalle Guide - entita spirituali che
hanno il compito di aiutare il genere umano nel suo percorso di consapevolezza ed espansione della
coscienza - come occasioni di crescita.

TitoloDonne contro le guerre. Femminile plurale non violento
Autore: Tuininga Marléne

Dati:264 p., brossura Anno:2005

Editore:Paoline Editoriale Libri

Da sempre le categorie piu deboli e, in particolare le donne, pagano alle guerre il piu alto tributo di dolore
e di umiliazione e le pagine di questo libro lo stanno a dimostrare. Il volume si configura come un viaggio
che tocca 18 paesi del mondo: dall'India al Pakistan, dalla Cambogia alle Filippine, dal Sudan al Ruanda e
al Burundi, dalla Colombia al Salvador e al Guatemala, per incontrare donne che hanno dichiarato guerra
alla guerra e a tutte le forme di violenza. L'autrice veste i panni del corrispondente di pace e registra
I'impegno coraggioso di donne che hanno pagato alla guerra e alla violenza un prezzo altissimo e hanno
deciso di lottare contro le cause della guerra e lenire il dolore che ogni conflitto si lascia dietro.

Titolo:Autostima al femminile. Rappresentazione di sé, potere e seduzione
Autore:Menditto Maria
Dati:214 p., ill., brossura Anno:2004

Editore:Centro Studi Erickson
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Percorrere le diverse strade che la vita ci fa incrociare non €& facile; scegliere quali percorrere ancora
meno. Accrescere la propria autostima, avere un buon rapporto con se stessi, vivere atteggiamenti che
rispondano ai propri bisogni puo aiutare a superare gli ostacoli e a compiere nuove scelte. In un'epoca in
cui i rapporti interpersonali sono sempre piu difficili, I'autrice propone un programma in diverse fasi:
riscoprire la propria autostima, saper fronteggiare i cambiamenti, attuare un nuovo modello "buono" di
potere e, infine, sperimentare in modo giocoso la seduzione con I'obiettivo di formarsi un piu chiaro senso
di sé e di arrivare alla costruzione di relazioni positive ed efficaci in ambito privato e professionale.

Titolo:Donne al singolare. Indagine sul femminile e sulla sofferenza nella vita comune
Autore:Brembilla Paola

Dati:108 p., brossura Anno:2006

Editore:L'Autore Libri Firenze

Due racconti dominati dalla presenza di personaggi femminili che pur nella loro diversita, e dunque
pluralita, sono riconducibili a una stessa misura di vita: quella ristretta, apparentemente banale e
comunque sofferta, della normalita provinciale, e quella della rinunzia - alla voce, alla ribellione, alla
soddisfazione di piccoli o grandi desideri - in nome degli affetti e del "rispetto per I'altro"”, anche per chi



non ha, o non ha pil, titolo a pretenderlo. In questo senso le protagoniste di Testimonianza resa - una
madre e due figlie che vivono il dramma del definitivo sfaldarsi di una situazione familiare gia corrosa da
una violenza per tanto tempo taciuta e nascosta somigliano alla Miriana del racconto omonimo, che ha
vissuto lunghi anni in rispettoso silenzio, prima per il passato del padre, poi per il presente di un marito
dolce e premuroso di fronte al quale, nonostante I'affetto, non & piu riuscita a trovare la propria voce.

Titolo:Donne e depressione. I perché di una sindrome al femminile
Autore:Infrasca Roberto
Dati:X-179 p., brossura Anno:2007

Editore:Mondadori Bruno
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Depressione, ovvero una patologia declinata al femminile. E quanto rivelano gli studi epidemiologici, che
mostrano come la percentuale di donne affette da depressione sia circa il doppio rispetto agli uomini. Per
comprendere la ragione di questo divario, Infrasca analizza il percorso evolutivo delle donne depresse
confrontandolo con quello di uomini depressi e di donne non affette da tale disturbo. Si scopre che, nella
loro infanzia, le donne depresse sono maggiormente sottoposte a relazioni conflittuali con le figure
genitoriali e con I'ambiente e sono piu vulnerabili allo stress e alle avversita, a causa di una fragilita
temperamentale che ostacola l'instaurarsi di una fiducia di base sulla quale poter organizzare un'identita
ragionevolmente solida e sicura.

Titolo:La donna & mobile. Undici storie di normale precariato femminile
Dati:XII-99 p., brossura Anno:2006

Editore:Alberto Perdisa Editore

I partecipanti al "Gruppo di scrittura" dell'Associazione Culturale Italo Calvino hanno incontrato e raccolto
in questo volume le storie narrate da donne che hanno un lavoro precario, dando senso e spessore
narrativo alle parole udite, agli sguardi catturati, ai gesti osservati, traducendo in racconto i frammenti di
realta raccolti. Si tratta, dunque, di storie di commesse, di badanti, di insegnanti, di educatrici, di
cameriere, di modelle.

Titolo:I segreti delle donne. I volti nascosti dell'identita femminile
Autore:Tani Cinzia; De Maio Luigi

Dati:278 p., brossura Anno:2006

Editore:Sperling Paperback
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Le donne nascondono spesso una parte segreta, uno spazio in cui risiedono parti dell'identita, scorci di
vita, rapporti, amicizie, passioni intelettuali o modi di essere che vengono accuratamente celati. Non sono
scheletri di cui vergognarsi, non sono eventi o colpe in cui non si riconosce piu. Sono pezzi di personalita
che si teme possano essere censurati, atteggiamenti e situazioni che la morale corrente giudica non
adeguati, o non abbastanza conformi, o troppo eccentrici. Sovente le donne decidono di non mostrare
certe parti di sé per paura di un confronto con l'altro, cercando di smussare tutte le parti "ribelli" o
anticonformiste. Un viaggio alla scoperta dei segreti piu nascosti per aiutare le donne a conoscersi e
capirsi meglio.

Titolo:Carriera al femminile. Realta e prospettive
Autore:Minelli Eliana; Castellucci Patrizia; Sfregola Angela
Dati:160 p., brossura Anno:2005

Editore:Palomar di Alternative

Donna e carriera: un binomio che oggi offre grandi prospettive, sia per lo sviluppo professionale
femminile, sia per le aziende, grazie all'apporto di skill elevate da parte delle donne, sia in termini di
dinamiche sociali, grazie a una sempre piu intensa presenza femminile in campo lavorativo, politico e
sociale. Il libro si rivolge a tutti coloro che desiderano riflettere sul tema delle opportunita di carriera delle
donne con una molteplicita di prospettive disciplinari, giungendo a una interpretazione non convenzionale
del problema.



Titolo:La civilta dell'amore. Politica e potere al femminile
Autore:Bondi Sandro
Dati:105 p., rilegato Anno:2005

Editore:Mondadori
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Dopo anni di lotte politiche e sociali, fra le donne e il potere continua a esserci un solco invalicabile.
Eppure, sostiene Sandro Bondi in questo libro, proprio da loro pud venire una vera rivoluzione: la donna
puo salvare il mondo moderno da tutte le sue degenerazioni ideologiche. Il pensiero femminile, infatti, ha
sempre affermato il bene del presente rispetto a un condizionato futuro, coltivato I'affettivita intelligente
piuttosto che la fredda razionalita, la vita piuttosto che le ideologie

Titolo:Le donne amano la terra e il cielo. Concretezza ed emotivita: I'arte di vivere al femminile
Autore:Giommi Roberta

Dati:XVII-188 p., brossura Anno:2005

Editore:Frassinelli

Argomento centrale di questo volume & I'amore delle donne: quello per i figli, per gli uomini e per le altre
donne. Da sempre oscillanti tra i due poli della fragilita e della grande forza d'animo, le donne
sprofondano spesso in forme d'amore malato che le spinge a negare se stesse, imbrigliando ogni loro
energia vitale. Questo saggio offre una mappa di comportamenti per costruire e liberare la naturale
intelligenza insita nell'amore, per imparare ad amare senza perdere la propria identita.

Titolo:Israeliane. L'universo femminile raccontato da 13 scrittrici contemporanee
Dati:296 p., brossura Anno:2005

Editore:Nuovi Equilibri
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In un paese in cui la normalita & molto diversa da quella che noi conosciamo, vive, e si racconta, un
universo femminile diviso tra I'oblio o I'aperto rifiuto delle tradizioni e il tentativo di riscoprirle per dare un
rinnovato senso alla propria esistenza. Questi racconti sono piu che sorprendenti per la ricchezza di
fantasia e la capacita di affrontare i temi piu disparati: dall'adesione alle tradizioni piu antiche al
femminismo pil radicale, dall'erotismo raffinato alle nevrosi contemporanee. Sentimenti forti, a volte
estremi, visti e interpretati da una sensibilita e un anticonformismo che aiutano a meglio capire la vera
identita delle donne di Israele.

Titolo:Maschile, femminile e altro. Le mutazioni dell'identita nella moda dal 1900 a oggi
Autore :Blignaut Héléne; Popova Liuba
Dati:184 p., Anno:2005

Editore:Franco Angeli
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L'abbigliamento & una forma di linguaggio, in cui i singoli elementi del costume sono parole che insieme
compongono una frase per descrivere la persona che lo indossa. La moda non vive in un mondo a sé, ma
riflette I'evolversi della societa, le leggi dell'economia e gli eventi politici. Questo studio offre una traccia
di lettura della nostra storia attraverso i cambiamenti nel modo di vestire, suggerisce i metodi per poter
approfondire lo studio della moda nella sua evoluzione dal 1900 a oggi. Attraverso una sintesi storica dei
principali eventi politici, sociali, culturali, musicali e di costume del XX secolo, si rivolge a coloro che
studiano il fenomeno moda.

Titolo:L' anima delle donne. Per una lettura psicologica al femminile
Autore:Carotenuto Aldo

Dati:384 p., brossura Anno:2004

Editore:Bompiani
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L'universo femminile & qualcosa di piu di una delle diverse possibilita dell'esistenza, ne costituisce il
presupposto. Se oggi espressioni come "condizione femminile", "lotta per la parita fra i sessi" e
"discriminazione sessuale" vengono definite obsolete dai fanatici della modernita, parimenti sollecitano
I'interesse di quanti si interrogano in maniera attiva sul significato di cid che li circonda. Perché il
femminile ha avuto un destino completamente diverso - e senza dubbio piu sofferto - rispetto a quello
dell'uomo?



Titolo:La donna dei sogni. La comunita femminile in carcere come via iniziatica
Autore:Rutigliano Rosanna
Dati:96 p. Anno:2004

Editore:Franco Angeli
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Il testo descrive un'esperienza terapeutica nata in un contesto detentivo, ma applicabile in ambiti piu
vasti di intervento sociale. Grazie alla relazione d'aiuto presso la comunita femminile per
tossicodipendenti del carcere "Le Vallette" di Torino, I'autrice ha sperimentato come anche nella piu triste
e disperata quotidianita ci sia la possibilita di recuperare quelle risorse risanatrici, tipiche dei riti di
iniziazione, necessarie per superare le fasi pit dolorose della vita. Il testo si sofferma su alcune tecniche
di cura (psicodramma, fiaba e gruppi informali sul qui ed ora e gruppi di libera condivisione), rivolgendosi
a quanti vogliono riscoprire il valore sacrale della relazione, interna ed esterna, individuale e sociale.

Titolo:Occupazione femminile, scolarita, congedi parentali, servizi per I'impiego,
azioni positive, mobbing... e altro ancora
Dati:256 p. Anno:2004

Editore:Franco Angeli

I temi trattati e approfonditi in questo Annuario rimangono centrali per le pari opportunita:
dall'evoluzione del mercato del lavoro alla continua crescita della scolarita femminile, dalla legge 125\91
all'elaborazione di nuovi approcci nell'orientamento al lavoro, dalle politiche per la conciliazione e la legge
53/200 al ruolo della Consigliera di Parita, dal rapporto con il potere alla progettazione del proprio futuro,
dal mobbing ai Servizi per I'Impiego, argomenti su cui Pari e Dispari ha lavorato in questi anni e su cui c'é
ancora molto da fare.

Titolo:La passione e la fatica. Gli ostacoli organizzativi e interiori alle carriere al femminile
Autore:Bombelli M. Cristina

Dati:185 p., brossura Anno:2004
Editore

Baldini Castoldi Dalai
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La conquista di ruoli di responsabilita e di autonomia in ambito professionale ha notevolmente modificato
I'approccio delle donne al mondo del lavoro, incidendo profondamente sull'identita femminile. La donna
che oggi tenta la scalata alle posizioni di potere & molto diversa, ma al tempo stesso legata a
responsabilita di cura, da sempre prerogative femminili. Le donne che potrebbero accedere a ruoli di
potere descrivono fatiche piu intense e diverse da quelle maschili. L'autrice cerca di distinguere quelle di
natura organizzativa da quelle legate a competenze che le donne devono ancora maturare. Perché la
passione superi la fatica, infatti, le donne devono imparare a scegliere le organizzazioni in cui prestare il
loro talento.

I libri sequiti dal simbolo”****”

sono disponibili nelle biblioteche del
Consorzio Sistema Bibliotecario Nord-Ovest.

Per saperne di piu:

WWW.pariopportunita.gov.it
www.welfare.gov.it
www.provincia.milano.it
www.regione.lombardia.it
TITOLO REGISTA PRODUZ. ANNO SOGGETTO
Una volta erano guerrieri Tamabhori,lee Nuova Zelanda,1994/donna vittima di violenza
IAlfabeto afghano Makhmalbaf, Mohsen|iran,2001 donne nell'islam
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Alice non abita piu qui

Scorsese, Martin

Stati Uniti 1974

donna nella famiglia
borghese

Chocolat *****

Hallstrom, Lasse

Stati Uniti 2000

donna nella famiglia
borghese

Constan Gardener

Meirelles, Fernando

USA/GB, 2005

donne vedove

Ci sara la neve a Natale *****

\Veysset, Sandrine

Francia, 1996

donne nel mondo del
lavoro

Del perduto amore *****

Placido,Michele

Italia, 1998

donne comuniste italiane

Angela

Torre, Roberta

Italia, 2002

donna-atteggiam. Verso
la mafia

E' stata via *****

Hall, Peter

Gran Bretagna, 1989

donna nella famiglia
borghese
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Bechis, Marco

Italia, 2001

Donne in Argentina

Fire

Deepa, Mehta

India/Canada 1997

donne vedove

Gabrielle *****

Chéreau, Patrice

Francia, 2005

donna nella famiglia
borghese

Il buio nella mente *****

Chabrol, Claude

Francia 1995

donne nel mondo del
lavoro

Il cerchio Panah, Jafar Iran, 2000 donne nell'lslam
Il fantasma e la signora Muir donna nella famiglia
Mankiewicz, Joseph |USA, 1947 borghese
Il pit bel giorno della mia vita donna nella famiglia
Comencini, Cristina |[ltalia, 2002 borghese
Bosnia- donna vittima di violenza

Il segreto di Esma

Zbanic, Jasmila

Herzegovina,2006

Francia-Israele-

Kadosch ***** Gitai, Amos Italia, 1999 Donne in Israele
La mela Makhmalbaf, Samira |Iran, 1998 donne nell'lslam
Lanterne rosse ***** Zhang ,Yimou Cina, 1991 donna nella Cina

donna nella famiglia
L'amore molesto ***** Martone, Mario Italia, 1995 borghese

Russia-Germania-
Australia 1999

Luna papa Khudojnazarov, Bakitiar ragazze madri
Magdalene ***** Mullan, Peter G. Bretagna 2002 |donna nel Cattolicesimo
Memorie di una geisha ***** |Marshall, Rob USA, 2005 donna nel Giappone
Monsoon wedding ***** Mira Nair India, 2000 donne indiane
Non & peccato Glatzer, Richard USA, 2006 ragazze-madri

donne nel mondo del
Norma Rae Ritt, Martin USA, 1979 lavoro

donne nel mondo del
North country Niki, Caro USA, 2005 lavoro

Donne- posizione sociale
Orlando ***** Sally, Potter G. Bretagna 1992

Osama

Barmak, Siddiq

Afghanistan-
Giappone-Irlanda
2003

donne nell'lslam

Sedotta e abbandonata *****

Germi, Pietro

Italia, 1964

donna nella famiglia
borghese

Silenzio tra due pensieri *****

Payami, Babak

Iran, 2003

donne nell'lslam

Sognando Beckam

Chadha, Gurinder

Germania,2002

donne immigrate-
Inghilterra

Sotto accusa *****

Kaplan, Jonathan

USA, 1988

donna vittima di violenza

Storia di Qiu Ju *****

Zhang Yimou

Cina, 1992

donna nella Cina




\Viaggio a Kandahar *****

Makhmalbaf, Mohsen|Francia-lran 2001

donne nell'lslam

Volver *****

IAlmodovar, Pedro  |Spagna, 2006

donna nella famiglia

borghese
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| Titoli sequiti da

sono disponibili nelle biblioteche del

Consorzio bibliotecario Nord Ovest.

Si ringraziano per la collaborazione Roberto e Fabio




