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“Non hai veramente capito qualcosa fino a quando non sei in 

grado di spiegarlo a tua nonna.” 
Albert Einstein 

 
 

 
 



Dalla parte dei nonni 
 
Essere nonni. Giochi, ricette e racconti per vivere con gioia accanto a un nipotino 
Honegger Fresco Grazia, 2003, Red Edizioni 
L'anziano reca con sé un intero mondo: memorie lontane, esperienze irripetibili, ricordi di un 
tempo che per il bambino ha i colori della fiaba e che, come la fiaba, alimenta la sua curiosità e 
arricchisce la sua educazione alla vita. È proprio nel senso della continuità, tra un passato di cui 
rimangono poche tracce e un futuro ancora aperto, che acquista valore il legame, a volte faticoso 
ma sempre benefico per entrambi, tra nonni e nipoti. Con un tono leggero, con la competenza di chi 
è educatrice, madre e nonna, l'autrice propone riflessioni e testimonianze, ma anche giochi, 
suggerimenti per essere nonni affettuosi, disponibili e consapevoli. 
 
W i nonni. Alla riscoperta di un ruolo da sempre importante e oggi tutto da inventare 
Laniado Nessia; Pietra Gianfilippo, 2006,  Red Edizioni 
I nonni sono la mano sinistra …… 
 
Il mestiere di... nonna e nonno. Gioie e conflitti nell'incontro fra tre generazioni 
Cesari Lusso Vittoria, 2005, Centro Studi Erickson 
riscoperta della delicatezza dell'infanzia fatta dai nonni attraverso i nipotini, la rivelazione di 
nuove dimensioni nella relazione genitori-figli, la sorpresa di fronte ai frutti dell'autunno della vita. 
 
L'arco e la freccia. Diario di una nonna  
Sghedoni Angela M., 2006,  San Paolo Edizioni 
Giorno per giorno ….. 
 
Nonni con amore 
2005, 63 p., ill., rilegato, Edicart 
Il volume raccoglie le opere di famosi fotografi che, abbracciando sei continenti, ritraggono i 
nonni in diversi momenti, situazioni e nelle più disparate condizioni etniche, culturali e socio-
economiche. 
 
Arrivano i nonni 
Oliverio Ferraris Anna, 2005,  Rizzoli 
invito a non sostituirsi ai genitori ma anche a non tirarsi indietro 
 
Nonni innamorati, nipotini rompiballe  
Bertolini Fausto, 2005, 224 p., rilegato, San Paolo Edizioni 
due nonni impegnati a custodire i nipotini 
 
Il secolo dei nonni. La rivalutazione di un ruolo 
2005, 176 p.CuratoreAttias Donfut C.; Segalen M.T, Armando 
Uno studio accurato 
 
Io ho bisogno dei nonni 
Natanson Madeleine, 2001, Ma. Gi. 
il passaggio da una generazione all'altra non è mai una ripetizione 
 
Cosa sarebbe il mondo senza i nonni? Istantanee di vita familiare  
Bentivoglio Marianna2002, 168 p. Ancora edizioni 
I nonni sono sempre più indispensabili per dipanare la matassa dei problemi quotidiani di una 
media famiglia italiana e non solo.  



 
Nonni con amore 
2005, 63 p., ill., rilegato, Edicart  
Famosi fotografi che, abbracciando sei continenti, ritraggono i nonni in diversi momenti. 
 
È facile seguire i consigli della nonna  
Bosso Bianca, 2006,  Alberto Perdisa Editore 
Un compendio di rimedi, segreti, suggerimenti del tempo antico 
 
Per un nonno molto speciale 
Per una nonna molto speciale 
Brown Pam, 2004,  Edicart 
2 volumetti con pensieri e riflessioni sul nonno e sulla nonna 
 
Ora che posso. 300 indirizzi per non mandare in pensione la voglia di fare. Cultura, 
volontariato e divertimento per nonni ribelli a Milano e dintorni 
Acanfora Massimo, 2006, Terre di Mezzo 
"Ora che posso" è il primo vademecum per chi, a Milano e dintorni, vuole continuare a vivere, 
lavorare, imparare, divertirsi e rendersi utile anche dopo la pensione. Dalla prestigiosa accademia 
di studi alla sala da ballo, dalla bocciofila alla Scala, oltre 300 indirizzi di associazioni di 
volontariato, sindacati, università della terza età, impianti sportivi, circoli Arci, balere, ma anche 
tutti i servizi - importanti e a volte necessari - di Milano e dintorni. 
 
 

Dalla parte dei bambini 
 
 
Il libro dei nonni e dei bambini 
Ponzo Ezio, 2001, 94 p., ill. Giunti Editore 
tante pagine da sfogliare per scoprire insieme quanti modi ci possono essere per giocare e 
divertirsi in casa o durante una passeggiata in campagna, oppure com'è bello leggere e ascoltare 
una storia e guardare le illustrazioni; tra nonni e nipoti 
 
Due occhi due nonni  
Stoppa Alfredo; Valentinis Pia, 2007, 44 p., ill., rilegato, Orecchio Acerbo 
Il nonno potente arriva con una grande macchina piena di regali e parla sempre di soldi. Il nonno 
gentile arriva in bicicletta, non ha posto per grandi regali ma racconta sempre storie avventurose. 
 
Nonne e nonni, questi adorabili vecchietti. Scritto dai bambini per i loro nonni 
2007, San Paolo edizioni 
I più bei nonni del mondo nei disegni e nei testi dei nipotini 
 
Spotty va dai nonni 
Hill Eric, 2000, Fabbri 
Spotty l’adortabile cane-nipote 
 
La migliore del mondo è la mia nonna 
2007, San Paolo Edizioni 
esagerata … ma non tanto 
 
 



Coniglietto va dal nonno 
Altan Tullio F., 2005, Emme Edizioni 
Stupendo Altan 
 
Il bello delle nonne  
Giraldo M. Loretta, 2001, 24 p., ill. Fabbri 
Da leggere con la nonna 
 
Elmer e nonno Elio 
McKee David, 2001, Mondadori 
Il piccolo elefante variopinto ha un nonno! 
 
In vacanza con i nonni!  
Berenstain Jan; Berenstain Stan, 2004, 32 p., ill. Piemme  
Orsetto e Orsetta dovranno passare una settimana dai nonni. 
 
Il migliore del mondo è il mio nonno  
2007, 32 p., ill., rilegatoCuratoreExley H. San Paolo Edizioni 
per forza …. 
 
Nonni... vi voglio bene 
Casalis Anna, 2006, Dami Editore 
Nonna Struzzo, Nonno Cagnone, Nonno Gorilla, Nonna Riccio 
 
Milly, Molly e nonno Giove.  
Milly e Molly. Vol. 20, Pittar Gill; Morrell Cris, 2006, 26 p., ill., EDT 
Capire i bisogni degli altri non e’ semplice ! 
 
In vacanza con i nonni 
Petrosino Angelo, 2005, Piemme 
… la cosa più emozionante saranno le storie del nonno 
 
Nonno Perché e i segreti della natura 
Petter Guido, 2001, Giunti Editore 
due fratelli in vacanza dai nonni, il mondo della natura e i suoi misteri 
 
I nonni di Valentina 
Petrosino Angelo, 2005, Piemme 
… come tanti altri 
 
Che famiglia, nonno Tano! 
Grazzani Roberta, 2005, Piemme 
In viaggio con nonno Tano 
Grazzani Roberta, 2002, Piemme 
Nonno Tano e la sicilia 
 
Il nonnolibro. Manuale per ricordare e giocare con le storie di famiglia  
Barbiero Niccolò; Reali Giorgio F.P, 2005, 166 p., ill., brossura, Salani 
Vi siete mai chiesti che cosa sapete della vostra famiglia? La vostra famiglia esisteva già prima che 
voi nasceste. Che cosa vi hanno raccontato di allora? Per questa ricerca i nonni, insieme ai 
genitori, sono una fonte importantissima di informazioni! Diventate degli investigatori e iniziate a 
raccogliere insieme a loro le informazioni che trovate in casa. Disegnate l'albero genealogico della 



vostra famiglia, costruite la nonnomobile, pubblicate le ultime notizie nel giornale di casa "La Voce 
dei Nonni", preparate la Scatola della Memoria da spedire nel futuro e diventate campioni di 
"Nonna, lasci o raddoppi?" 
 
Il vecchio e il bambino  
Guccini Francesco, 2002, Lapis 
illustrazioni di Fabio Magnasciutti sui testi della celebre canzone di Francesco Guccini 
 
La riparazione del nonno 
Benni Stefano; illustrazioni di Spider, 2006, Orecchio Acerbo 
bar sport ( duemila) colpisce ancora 
 
Mattia e il nonno 
Piumini Roberto, 1997, Einaudi Ragazzi 
Con delicatezza il racconto ci accompagna fino alla morte del nonno 
 
Mio nonno era un ciliegio 
Nanetti Angela, 1998, Einaudi Ragazzi 
4 nonni e tanti momenti di gioia mitigano il dolore della morte 
 
C'era una volta il nonno  
Nava Emanuela, 2007,Sinnos 
Il nonno di Ambrogio e Filippo, un grande viaggiatore, racconta ai nipoti le cerimonie funebri per i morti in Africa. 
Questi racconti preparano i bambini alla separazione dal nonno.  
 

E il vecchio diceva, guardando lontano: 
"Immagina questo coperto di grano, 
immagina i frutti e immagina i fiori 

e pensa alle voci e pensa ai colori 
 

e in questa pianura, fin dove si perde, 
crescevano gli alberi e tutto era verde, 

cadeva la pioggia, segnavano i soli 
il ritmo dell' uomo e delle stagioni..." 

 
Il bimbo ristette, lo sguardo era triste, 
e gli occhi guardavano cose mai viste 

e poi disse al vecchio con voce sognante: 
"Mi piaccion le fiabe, raccontane altre!" 

 
“Il vecchio e il bambino”, F. Guccini 

 
 
 

 
 
 
 



Festa nazionale dei nonni 
Legge 31 luglio 2005, n.159 
“Istituzione della Festa nazionale dei nonni” 

La Camera dei deputati ed il Senato della Repubblica 
hanno approvato; 

IL PRESIDENTE DELLA REPUBBLICA 
Promulga la seguente legge: 

Art. 1 
1. E’ istituita la “Festa nazionale dei nonni” quale momento per celebrare l’importanza del ruolo 

svolto dai nonni all’interno delle famiglie e della società in generale. 
2. Regioni, province e comuni in occasione della festa di cui al comma 1 possono promuovere, 
nell’ambito della loro autonomia e delle rispettive competenze, iniziative di valorizzazione del 

ruolo dei nonni. 
 

a cura di Emanuele 
proposte 
 
regala la biblioteca ad una nonna , ad un nonno 
ai bambini viene consegnata una tessera della biblioteca invitandoli a “donarla” ad un nonno 
quando questi si rechera’ in biblioteca verra’ formalizzata l’iscrizione 
 
raccontar storie  
in una zona della biblioteca viene allestito un angolo con una poltrona ( o una sedia a dondolo o 
comunque qualcosa che ricostruisca una situazione di narrazione) dove si alterneranno nonni a 
raccontare storie 
“Ci sono state grandi culture che non usavano la ruota, ma non ci sono state culture che non 
narrassero storie” (Ursula Le Guin). 
Oltre che a raccontar storie i nonni possono anche leggerle … 
 
è dolce stare in biblioteca 
dulcis in fundo ….. 
versione 1 – merenda in biblioteca 

a- i nonni , le nonne preparano i dolci che verranno offerti ai bambini durante la 
festa  del piccolo lettore 

b- stessa cosa per a ma nell’ambito di raccontar storie 
versione 2 – con organizzazioni di anziani ( anche gruppi “liberi” ) si organizzazioni degli incontri 
  per parlare . per trovarsi in biblioteca bere del te e degustare dei dolci 
 
 


