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Immagina che tutti vivano la 
loro vita in pace..  

Puoi dire che sono un 
sognatore ma non sono il 

solo  
Spero che ti unirai anche tu 

un giorno e che  
il mondo diventi uno... 

John Lennon imagine 
 
 

 
 



Testimoni 
 
Donne, interculturalità e pace 
Martiradonna Angela ; Levante 2005 
Donne diverse, di epoche diverse, di luoghi diversi con un 
fondamentale aspetto comune: aver avuto il coraggio di esprimere 
un chiaro e critico giudizio e la forza di prendere una decisa 
posizione nei confronti della guerra e della pace, opponendosi alla 
prima per promuovere la seconda. 
 
Strategie di pace. Dodici vie praticabili alla pace. Con 
videocassetta Cavagna Angelo EMI 2005 
L'autore contrappone alle scelte di morte strategie di pace capaci di 
trasformare prima di tutto noi stessi, ma anche le nostre città, scuole, 
chiese, istituzioni politiche. Dodici vie alla pace, praticabili già da 
oggi. 
La videocassetta o dvd e’ IL KAMIKAZE DELLA PACE storie 
interviste omaggio a Tiziano Terzani 
 
Il principio nonviolenza. Una filosofia della pace  
Muller Jean-Marie ; Plus 2004 
Per Jean-Marie Muller il vero dibattito sulla nonviolenza - in tutte le 
sue dimensioni: etica, culturale, strategica e politica - può aprirsi 
solo con una 'disputa' filosofica che permetta di confutare a fondo 
l'ideologia che considera la violenza necessaria, legittima, 
onorevole. Solo rifiutando e superando l'ortodosso "uso ragionevole 
della violenza" - ciò che Roberto Mancini nella prefazione chiama 
"razionalità vittimaria", un "sentire e pensare secondo la morte" - 
potremo combattere e superare la violenza degli estremismi, che 
oggi appaiono come l'unico male. 
Il volume è pubblicato nella collana del Centro interdipartimentale 
studi per la pace dell'Università di Pisa e contiene in appendice 
un'utilissima Bibliografia storica delle lotte nonarmate e nonviolente 
di Peyretti. 
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TUTTI I GIORNI 
La guerra non viene più dichiarata, 
ma perseguita. L'inaudito 
è divenuto quotidiano. L'eroe 
resta lontano dai combattimenti. Il debole 
è trasferito nelle zone del fuoco. 
La divisa di oggi è la pazienza, 
medaglia la misera stella 
della speranza, appuntata sul cuore. 
 
Viene conferita 
quando non accade più nulla, 
quando il fuoco tambureggiante ammutolisce, 
quando il nemico è divenuto invisibile 
e l'ombra d'eterno riarmo 
ricopre il cielo. 
 
Viene conferita 
per la diserzione dalle bandiere, 
per il valore di fronte all'amico, 
per il tradimento di segreti obbrobriosi 
e l'inosservanza 
di tutti gli ordini 
 
Ingeborg Bachmann 
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www.retelilliput.org/ 
Contiene i documenti di presentazione della Rete, le campagne e le 
iniziative, 
newsletter, documenti informativi, bibliografia. 
 
www.disarmo.org/ 
sito italiano di riferimento per la campagna control arms 
 
http://www.poetsagainstthewar.org/ 
sito in inglese ma le poesie sono molto belle 
 
un po’ di musica 
 
http://www.frascolla.org/Musica/MusicaPace.htm 
 
http://ospiti.peacelink.it/marino/testipax/canzonipace.html 
un lungo elenco di canzoni per tutti 
 
http://www.bielle.org/Pages/canzoni_di_pace.htm 
100 canzoni per la pace in .pdf in diverse lingue   
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Culture per la pace  
Manifestolibri     2003 
Una delle tesi principali intorno alla quale ruotano i saggi raccolti in 
questo volume è infatti in sintesi questa: 
la lotta per la pace - in quanto lotta contro la forma specifica nella 
quale tende ad organizzarsi oggi il sistema internazionale del 
dominio - può costituire davvero l'ambito dentro al quale può 
raccogliersi la moltitudine dei popoli, per la costruzione d'un mondo 
più giusto e, proprio per questo, poco incline alle suggestioni di 
guerra 
 
Lezioni di pace. Non esiste un solo modo per dire no alla guerra. 
Con videocassetta 
 Ediesse 2003 
In collaborazione con l'Archivio Audiovisivo del Movimento 
Operaio e Democratico, la Cgil ha promosso il libro e il video in cui 
il pedagogista Alberto Alberti, lo scienziato Marcello Cini, il regista 
Carlo Lizzani, la scrittrice Lidia Ravera, il filosofo Fulvio Tessitore, 
il compositore e musicologo Azio Corghi esprimono la ricchezza, la 
forza, la vitalità di forme del pensiero, dell'arte e della cultura del 
nostro paese. 
 
Non ci sto! Appunti per un mondo migliore  
Ingrao Pietro; Zanotelli Alex ; Manni 2003 
Ingrao, intellettuale laico di sinistra, e Zanotelli, missionario 
cattolico progressista, si confrontano in un colloquio che scuote per 
la lucida riflessione, spaventa per l'inquietante profezia, rincuora per 
l'esempio di vitalità e gioia. Un manifesto di impegno sociale per 
costruire un modello di società della pace e dell'uguaglianza; un 
percorso di analisi e di accusa nei confronti di un sistema malato che 
sta divorando la terra; un manuale del dissenso civile. 
 
 Antiche come le montagne  
GANDHI, MOHANDAS KARAMCHAND A cura di Sarvepalli 
Radhakrishnan. Milano, Edizioni di Comunità, 1971. 
 
Educazione e pace    
MONTESSORI, Maria GARZANTI, 1970 
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No alla guerra! : L'obbedienza non è più una virtù di don Lorenzo 
Milani e il movimento per la pace e la non violenza  
Mario Lancisi Piemme, 2005 
 
Io ho un sogno  scritti e discorsi che hanno cambiato il mondo / 
Martin Luther King SEI - Societa' Editrice Internazionale , 1993 
 
Chissà se i pesci piangono. Documentazione di un'esperienza 
educativa  DOLCI, Danilo EINAUDI, 1973 
 
Il lato umano. Spunti per un ritratto 
 Einstein Albert ; Einaudi 1980 
 
Pace con mezzi pacifici  
Galtung Johan ; Esperia 2000 
 
Messaggi di pace. I discorsi integrali per la Giornata mondiale 
della pace dal 1968 al 1999 
Paolo VI; Giovanni Paolo II ; Effatà 1999 
 
La speranza a caro prezzo. L'utopia della pace  
Bello Antonio ; San Paolo Edizioni 1999 
Dall'archivio privato e dai floppy disc di don Tonino, nasce una 
raccolta di scritti significativi e profetici: dalla prima intervista dopo 
la nomina a Presidente nazionale di Pax Christi, al diario 
dell'impresa di Sarajevo quando era ormai consumato dal male. 
Pagine di forte attualità che diventano il grido della autentica 
profezia cristiana, l'eco scomoda e fedele del Vangelo. 
 
Le ragioni della nonviolenza. Antologia degli scritti  
Capitini Aldo  ETS 2004 
Nel dibattito attuale su violenza e guerra, la violenza del terrorismo 
e lo scacco della sua immunizzazione mostrano con sempre 
maggiore evidenza che la risposta della guerra è un mezzo 
inadeguato o quantomeno problematico per efficacia e legittimità. 
Da qui l'esigenza di risalire alle radici di un pensiero e di un 
orientamento valoriale, quello della nonviolenza, di ben diverso 
spessore rispetto alla deriva della cultura diffusa. L'antologia 
ripropone l'esperienza vissuta e      3 

Filmografia 
 
Interessanti le proposte dei siti 
http://www.enzimidipace.org/ 
http://www.cinemaperlapace.it/ 
 
alcuni titoli a me cari 
 
Orizzonti di gloria  Stanley Kubrick 
Il dottor stranamore  Stanley Kubrick 
Full Metal Jacket  Stanley Kubrick 
Fragole e sangue  Stuart Hagmann 
 
tra i film presenti nel catalogo delle biblioteche del csbno spicca: 
 
Gli scienziati e la guerra pace, guerra,democrazia, può la cultura 
sconfiggere la guerra ? : conversazione con Giulio Giorello, 6 
novembre 2003 / Assessorato alla Cultura, Cinisello Balsamo ; 
Ufficio Cultura, Cinisello Balsamo ; Biblioteca Civica, Cinisello 
Balsamo ; Centro Multimediale, Cinisello Balsamo 
 
Sitografia 
 
www.tavoladellapace.it/ 
Presentazione della marcia per la pace Perugia-Assisi. 
 
www.peacelink.it/ 
Portale sul pacifismo. Contiene news, informazioni, recensione libri, 
database di associazioni, 
 
www.beati.org/ 
Associazione Nazionale - Beati i costruttori di pace 
 
www.entilocalipace.it/ 
Coordinamento nazionale degli Enti Locali per la pace ei diritti 
umani 
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avvenimenti dell'11 settembre e dell'intervento in Irak, come si 
configura il ruolo dell'ONU rispetto a quel progetto originario? 
Quali sono le potenzialità e i limiti messi in evidenza dal nuovo 
scenario internazionale? Questo volume traccia un profilo e un 
bilancio dell'Organizzazione ripercorrendone la storia e il 
funzionamento sino alle recenti prospettive di riforma, in particolare 
per quel che riguarda la composizione e i meccanismi decisionali del 
Consiglio di Sicurezza e gli interessi in gioco. 
 
SECONDARY SCHOLL KIT ON THE UNITED NATIONS, in 
italiano Conoscere l'ONU: manuale sulle Nazioni Unite per la 
scuola superiore PERUGIA : COORDINAMENTO PER IL 50° 
ANNIVERSARIO DELL'ONU, 1996 
 
Contro l'ONU : il fallimento delle Nazioni Unite e la formidabile 
idea di un'alleanza tra le democrazie 
Christian Rocca Lindau, 2005 
 
L' Onu : il diritto delle Nazioni Unite  
Sergio Marchisio Il mulino, 2000 
 
Lo specchio del mondo : le ragioni della crisi dell'Onu  
Paolo Mastrolilli   Laterza 2005 
 
Compendio di organizzazione internazionale : storia e diritto delle 
organizzazioni internazionali, l'Organizzazione delle Nazioni 
Unite (ONU), Gli istituti specializzati dell'ONU, l'Unione europea, 
Le organizzazioni regionali    
Simone 2004 
 
L' ONU dei popoli : progetti, idee e movimenti per riformare e 
democratizzare le Nazioni Unite  
a cura di Flavio Lotti e Nicola Giandomenico ; introduzione di 
Boutros Boutros-Ghali. GRUPPO ABELE, 1996 
 
L'ONU è morta a Sarajevo  
Zlatko Dizdarevic, Gigi Riva Il saggiatore   Editore 1995    
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pensata da uno dei padri nobili della nonviolenza in ambito italiano 
ed europeo, Aldo Capitini, attraverso una presentazione dei suoi 
principali (ed introvabili) scritti sulla tematica. 
 
A scuola di pace 
 
Educamondo  Percorsi di formazione alla pace, cittadinanza, 
giustizia e solidarietà 
 Fondazione Apost. Actuositatem 2005 
Il testo è destinato ad essere utilizzato essenzialmente da animatori 
per un’esperienza di gruppo adolescenti/giovani intorno ai temi della 
Pace, della Cittadinanza, della Giustizia solidale e, per la prima 
volta, all’esperienza del Servizio civile, con un apposito modulo 
formativo. 
Materiali dell’azione cattolica. 
 
Costruire la pace. Percorsi di ricerca educativa. Con CD-ROM 
Laterza Giuseppe Edizioni 2004 
Percorsi proposti e sperimentati dall’IRRE della Puglia per ogni 
ordine di scuola. 
 
Pace. Riflessioni ed esperienze di educazione alla pace in ambito 
scolastico  
EMI 2004 
L'educazione alla pace consiste nel fornire strumenti adeguati ad 
affrontare i conflitti e a reagire alle ingiustizie senza fare ricorso alla 
violenza. Essa non pretende schieramenti di parte, ma insegna a 
gestire i conflitti. Comunemente, i termini conflitto e violenza 
vengono erroneamente utilizzati come sinonimi. Si induce così a 
pensare che occorra evitare il conflitto per evitare la violenza. Al 
contrario uno dei compiti principali dell'educazione alla pace è di 
dimostrare la totale discontinuità fra questi due fenomeni, infatti la 
violenza è l'atto che rende impossibile il conflitto. L'antidoto alla 
violenza non è quindi evitare i conflitti, ma saperci convivere e 
imparare a gestirli. 
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Per una cultura del conflitto e della convivenza. Itinerari di pace 
dalla scuola al mondo  
Plus 2004 
Lo scopo del volume è dare rigore scientifico all'idea di pace. Il 
risultato è reso visibile da una rinnovata "famiglia" di concetti: 
armonia e conflitto, essere per sé e essere per gli altri, aggressività e 
altruismo, ascolto e comunicazione, concorrenza e competizione, 
fiducia, contratto sociale, democrazia deliberativa, local governance, 
appartenenza di gruppo, appartenenza sociale, élite relazionali e altri 
ancora. Questo nuovo "lessico familiare" della pace modernizza i fili 
che legano i vari saperi creando nuovi gradi di complessità e di 
interdisciplinarità che a loro volta si rendono disponibili a modi più 
alti di interpretare e vivere le problematiche del conflitto e della 
convivenza. 
 
La guerra e la pace spiegate a mio figlio  
Dalla Chiesa Nando ; Filema 2003 
Nell'epoca dei libri in cui sono i genitori a "spiegare ai figli", questo 
libretto agile e incisivo rovescia la prospettiva e ascolta la radicalità 
dei giovani che non fanno politica ma hanno elaborato dei propri 
irriducibili ideali. 
 
La non violenza spiegata ai giovani 
Sémelin Jacques ; Archinto 2001 
 
No war. Idee e canzoni contro tutte le guerre  
Kaos 2003 
Idee di Norberto Bobbio, Aldo Capitini, Mohandas K. Gandhi, 
Immanuel Kant... 
Canzoni di Joan Baez, Bob Dylan, Dire Straits, Doors, John Lennon, 
Pink Floyd, U2. 
A cura di Lorenzo Ruggiero 
 
Pace e globalizzazione. Percorsi di riflessione con 42 schede di 
approfondimento  
EMI 2003 
Il volume a più voci, coordinato dal Centro di Documentazione 
Mondialità della Diocesi di Milano e dal Centro Sociale Ambrosiano 
in collaborazione con la Fondazione Giustizia e Solidarietà, si 5 

religiose. Il volume propone un'ampia disamina dei diversi aspetti 
storici e culturali del rapporto religione-guerra nel secolo scorso, 
proiettati nel vivo della realtà contemporanea. 
 
Cenacoli di resistenza. Quando i contemplativi delle diverse 
religioni del mondo pregano per la pace  
Luise Raffaele ; Cittadella 2004 
 
Lo spirito di Assisi. Discorsi e messaggi di Giovanni Paolo II alla 
Comunità di Sant'Egidio: un contributo alla storia della pace  
Durand Jean-Dominique ; Leonardo International 2004 
Nel 1986 Giovanni Paolo II volle il primo Incontro delle grandi 
religioni mondiali sul colle di Assisi. Quella preghiera di pace fu più 
che una speranza. Infatti rimane nella memoria comune a segnare il 
tramonto della guerra fredda. Anno dopo anno la Comunità di 
Sant'Egidio ha riproposto lo "spirito di Assisi" attraverso Preghiere 
per la pace nelle maggiori città europee e a Gerusalemme. Ed ogni 
anno Giovanni Paolo II ha inviato ai partecipanti suoi messaggi - qui 
raccolti - che sono altrettanti contributi alla storia della pace.  
 
Non in mio nome. La posizione della Chiesa cattolica sul tema 
pace/guerra  
Berti 2003 
 
La forza della non violenza 
Punto Rosso 2005 
 
Nazioni Unite 
 
Le nazioni Unite 
Conforti Benedetto ; CEDAM 2005 
 
Le Nazioni Unite. Sviluppo e riforma del sistema di sicurezza 
collettiva De Guttry Andrea; Pagani Fabrizio ; Il Mulino 2005 
L'Organizzazione delle Nazioni Unite, uno dei progetti politici più 
ambiziosi della storia, nasceva in un mondo ancora sconvolto dalla 
guerra. Oggi, dopo la fine della guerra fredda e dopo i drammatici 
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Diritti (e rovesci) del popolo dei bambini : una proposta di 
educazione alla pace  
Marco Moschini EMI, 1994 anch’esso datato ma imprescindibile 
 
I dilemmi (diletti) del gioco. Manuale di training  
Euli Enrico ; La Meridiana 2004 
Chi gioca non fa la guerra. 200 giochi di tutto il mondo  
Giacone Elio ; Elledici 
Utili manuali che si rifanno (anche) ai giochi cooperaivi della Loos. 
 
La guerra e la pace  
Brigitte Labbé, Michael Puech ; ill. di Jacques Azam ; trad. di 
Antonia Tadini APE piccoli filosofi 2002 
 
Violenza e non violenza  
Labbé Brigitte; Puech Michel ; Ape piccoli filosofi 2004 
 
Il piccolo libro della pace  
Geronimo Stilton PIEMME, 2001 
 

Varia umanità 
 
Il problema della guerra e le vie della pace.  
BOBBIO, Norberto Il mulino 1997 
 
Il libro della pace  
Don Antonio Mazzi Editore:  PIEMME, 2002 
 
Chiesa e guerra. Dalla «benedizione delle armi» alla «Pacem in 
terris»  
 (cur. Franzinelli M., Bottoni R.)ilmulimo 2005  
In occasione del quarantesimo anniversario della pubblicazione della 
"Pacem in terris", il documento che negli anni '60 segnò una svolta 
nella posizione della Chiesa rispetto al tema e alla legittimazione 
della guerra, appare quanto mai opportuna una riflessione 
sull'attualità dell'enciclica, in un contesto internazionale in cui le 
spinte alla guerra riemergono e sono nuovamente giustificate con 
motivazioni ideali e               9 

propone come strumento didattico per animatori, educatori e 
insegnanti che vogliano affrontare le complesse tematiche legate ai 
processi di globalizzazione e alla costruzione della pace. 
 
Educare per la pace  
Chistolini Sandra ; Franco Angeli 2002 
 
Pace diritti umani.  Rivista   
Marsilio 
La rivista si rivolge in modo particolare agli ambienti sollecitati a 
prestare maggiore attenzione alle esigenze dell’educazione per 
l’esercizio dei diritti di cittadinanza e sempre più concretamente 
impegnati in programmi di cooperazione decentrata allo sviluppo, di 
solidarietà internazionale, di dialogo interculturale, di collaborazione 
transnazionale per la promozione dei “diritti umani nella città”. 
Ultimo numero il 3 del 2004 
 
VERSO la pace.  
Scuola di pace Boves. /1/: Come imparare la pace studiando la 
storia. Elle di di ci, 1988 
 
Il libro della pace...il viaggio continua  
Bernard Benson gruppo abele EGA 1993 
 
Violenza, zero in condotta : manuale per educare alla pace    
Associazione Pace e dintorni La meridiana, 2002 
 
Pace... libera tutti  
 [progetto editoriale e testi a cura di Sonia Marchi, Ester Vicentini ; 
illustrazioni: Dorella Di Giulio, Daniela Galione] EDB, 2004 
 
I MATERIALI di educazione alla pace. Educazione al disarmo.  
A cura di Daniele Novara e Lino Ronda  
GRUPPO ABELE, 1984  contiene: Guida metodologica.. 1: Le 
ragioni dei conflitti. 2: Le cause della guerra. 3: Le conseguenze 
delle guerre. 4: Le guerre attuali. 5: La corsa agli armamenti. 6: Le 
armi in It alia. Datato ma imprescindibile nel 1996 ne e’ uscita una 
v° edizione riveduta 

Continua a pag. 9       6 



alcune declinazioni dalla parola Pace 
 
Albert Einstein 
Indubbiamente cattivo è colui che, abusando del proprio 
ruolo di potere e prestigio, commette ingiustizie e violenza 
a danno dei suoi simili; infinitamente più cattivo è colui 
che, pur sapendo dell'ingiustizia subita da un suo simile, 
tacendo, acconsente a che l'ingiustizia venga commessa. 
 
Danilo Dolci 
Il nuovo futuro deve poter essere plasmato da ognuno: 
occorre imparare a immaginare e a realizzare nuovi sogni. 
 
Aldo Capitini 
Consideriamoci per quello che siamo: donne e uomini in 
ricerca, per un'umanità di liberi ed uguali; "Amici della 
nonviolenza" piuttosto che "nonviolenti". 
 
Thomas Jefferson 
Consideriamo come verità sacre e innegabili: che tutti gli 
uomini siano creati uguali e indipendenti, che da questa 
uguaglianza nella creazione gli uomini derivano diritti 
inerenti e inalienabili, tra i quali la considerazione della 
propria vita, la libertà e il diritto alla felicità. 
 
Lanza Del Vasto 
La forza può servire a un fine qualsiasi, mentre la 
nonviolenza o forza della giustizia è efficace solo per 
servire la giustizia. 
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J. Donne 
La morte di ogni uomo è una mia perdita perché sono 
coinvolto nella razza umana. Perciò non mandare mai a 
chiedere per chi suona la campana: essa suona per te. 
 
Leone Tolstoi 
Come non si può asciugare l'acqua con l'acqua, non si può 
spegnere il fuoco con il fuoco, così non si può distruggere 
il male con il male. 
 
M. K. Gandhi 
La violenza è l'arma dei deboli. La nonviolenza quella dei 
forti 
 
Paul Valéry 
La guerra è un massacro fra uomini che non si conoscono 
a vantaggio di uomini che si conoscono ma eviteranno di 
massacrarsi reciprocamente. 
 
Simone Weil 
Ho avuto la sensazione che quando le autorità temporali e 
spirituali hanno separato una categoria di esseri umani da 
coloro per i quali la vita umana ha un prezzo, non c'è 
niente di più naturale per l'uomo che uccidere. Quando si 
sa che è possibile uccidere senza rischiare né castigo né 
biasimo, si uccide; o perlomeno si circondano di sorrisi 
incoraggianti coloro che uccidono 
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